
Incluye bebida del día y postre $80 
menú comidas enero  

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Hamburguesa de
pollo con papas y
ensalada verde

Lunes
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Pescado
empanizado con

arroz y brócoli a la
mantequilla

Burrito de res con
frijoles y crema de

verduras

Pasta Alfredo con
pollo y verduras al

vapor

Enchiladas rojas
con sopita y

ensalada verde

Tostitacos de
picadillo con arroz
y calabacita a la

mexicana

Enchiladas suizas
de pollo con

frijoles y ensalada
verde

Albóndigas de res
con pasta y

verduras al vapor

Chicken tenders
con papas y
brócoli a la
mantequilla

Flautas con
lentejas y

ensalada verde

Hamburguesa de
res con papas y
ensalada verde

Pasta Alfredo con
pollo y verduras al

vapor

Taquitos de
picadillo con

sopita y ensalada
verde

Pescado
empanizado con
arroz y crema de

verduras

CONSEJO
TÉCNICO

Tostadas tipo
Siberia y caldito

tlalpeño con
verduras

Flautas con
lentejas y brócoli a

la mantequilla

Entomatadas de
pollo con frijoles y

ensalada verde

Pasta a la
boloñesa con

verduras al vapor y
pan

Tamales con
frijoles

y ensalada verde


