MENU COMIDAS ENERO-=\/

Incluye bebida del dia y postre $80

Semana l

Hamburguesa de
pollo con papas y
ensalada verde

Pescado
N Martes empanizado con
W\ 1727 arroz y brécoli a la

mantequilla

Burrito de res con
frijoles y crema de

verduras

Pasta Alfredo con

Jueves pollo y verduras al
vapor
Enchiladas rojas
Viernes con sopifa y

ensalada verde

Semana2

Tostitacos de

picadillo con arroz
y calabacita a la

mexicana

Enchiladas suizas

de pollo con

frijoles y ensalada

verde

Albéndigas de res

con pastay

verduras al vapor

Chicken tenders
con papas y
brécoli a la
mantequilla

Flautas con

lentejas y

ensalada verde

y

Semana 3 Semana 4

Tostadas tipo

Siberia y caldito

tlalpefio con
verduras

Hamburguesa de
res con papas y
ensalada verde

Flautas con
lentejas y brécoli a )
la mantequilla

Entomatadas de
pollo con frijoles y

ensalada verde IFE

Pasta Alfredo con
pollo y verduras al

vapor ~

Taquitos de
picadillo con
sopita y ensalada
verde

Pescado @

_ Pasta a la
empanizado con bolofiesa con H’
arroz y crema de verduras al vapor y
verduras pan Niw \
CONSEJO Tomqles con *
TECNICO frijoles Q\\

y ensalada verde



